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ストレスの原因第一位は、職場の人間関係。

●この相談窓口は外部の専門機関（保健同人社）に委託して開設しています●本相談サービスは、貴団体にご所属の従業員とそのご家族がご利用になれます●お名前やご相談の内容などの個人情報は所属団体などには公
表されません。ただし、ご相談者や他者に危険が及ぶと判断した場合にはご相談者の了解を得ずに情報を開示する場合があります●ご相談いただいたお客様の個人情報については、この相談の目的のみに使用します●内
容を正確に把握するため、お電話を録音させていただいております●QRコードは全ての機器で読み取れることを保証するものではございません。QRコードが読み取れない場合は、直接URLを入力願います。

出典：厚生労働省 平成１９年労働者健康状況調査結果の概況

からだの相談：24時間 365日
こころの相談：平日9時～21時 土曜日10時～18時（日曜日、祝日、1/1～1/3は休み）

社外相談窓口こころとからだの健康相談

ワールド健康保険組合

人間関係はコミュニケーション能力を向上させることにより改善できます。

このストレスフルな社会を、どう生き抜いていくか。

上司・部下・同僚とのコミュニケーションやストレスの対処方法など、

迷ったら相談員にご相談ください。解決に向けてお手伝いをさせていただきます。

対処に迷ったら、迷わずお電話を。

ケータイ・
スマートフォン用

すべての
サービス、
無料です。

※パケット通信料は
利用者負担健康こころ

「健康・こころのオンライン」

相談事例や情報がたくさん

ログインID

https://www.healthy-hotline.com/

：お手持ちの健康保険証下部「０」から
始まる8桁の保険者番号がIDです。
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https://www.healthy-hotline.com/



