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VOL.74令和 4 年度 決算報告
健康保険組合 [ 収入と支出の 5 ヶ年推移 ]
骨粗しょう症

特定健診と特定保健指導
マイナンバーカードを保険証利用すると便利
ヘルシーレシピ 「 秋ナス」
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＊内容をよく読んでください＊

ご家庭へお持ち帰りください

健保ホームページのキャロッティコーナーから
レシピ集をご覧になれます。

ヘルシーレシピ
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