
ヵ年計画評価
「健口ワールド宣言」

年々上昇している「歯科医療費」の『削減』を目標に、平成25年から3ヵ年計画として 
「健口ワールド」を宣言し「歯の健康」を推進してきました。歯は全ての健康の入口であり、
体のあらゆるところに影響を及ぼします。ですが、セルフケアにより歯科疾患は予防が可
能なことから、社員の皆さんの歯に関する意識の向上にも取り組んでまいりました。3ヵ年
の取り組み目標の達成状況、皆さんの「歯の健康」に関する意識の変化をご報告します。

歯科医療費 歯科健診

情報提供禁煙特別キャンペーン

●提携歯科医院の増加
●健診日程の期間拡大一人当たりの歯科医療費の削減

一人当たりの歯科医療費

喫煙率の減少

基準年度から3.4%減少し、目標達成！

歯の健康アンケート：「いつ歯を磨きますか？」

夜に歯を磨く人を増やす

3ヵ年の“健口ワールド宣言”取り組み結果は、「歯科医療費の削減」という大目標の達成に
は至りませんでした。ですが、アンケートから、「歯の健康」を意識して毎日ブラッシングを
されている事や歯科医院で定期的に歯石除去や治療をされている方が多くいらっしゃる事がわ
かりました。健康保険組合は、今後も大目標の達成にむけて、皆さんが参加しやすい事業を
提供することで“健口ワールド宣言”に取り組んでまいります。

歯科健診の受診率アップ

基準年度と比べ2.9%減少し、目標は未達成！

●ホームページ「歯の健康情報」●禁煙補助薬費用補助

目標

目標 目標

目標

基準年度と比べ12%アップし、目標未達成！

基準年度

基準年度

基準年度

朝 昼 夜

¥10,097 13.2% 13.5% 12.5%

37.5% 38.1%

10.3%

¥10,501 ¥10,453

¥11,307

H25

H25

H25H26

H26

H26H27

H27

H27

喫煙率

30.1%
28.0% 26.8% 26.7%

歯科健診の受診率

H25
H26
H27
H28

35回 配信
計 106名参加
31名 費用補助

1,577名 受診
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夜磨く人が
H25年 37.5%→H28年 38.1%へ増加！

「歯の健康」を
推進する各種保健
事業では、多くの
方にご参加いただ

きました。
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「歯の健康」の推進による達成目標は

新ポスター

《斡旋》家庭用常備薬の「歯の健康」
商品を２倍に増加します。

【対象者】

【申込期間】

【実施期間】

ワールド健康保険組合の被保険者

平成28年9月1日～9月23日

平成28年10月1日～

※詳細は、9/1 配信の健保ホームページ、または社内メール・
店頭ポータルサイトをご覧ください。

歯磨き時間 3 分以上 短時間では歯の汚れが十分におちません。
歯茎のマッサージも含めて3分以上を心がけましょう。

就寝中は殺菌効果のある唾液の分泌が減少します。
就寝前の歯磨きで歯を守りましょう。

力を入れて歯磨きをすると、歯のエナ
メル質が傷つき歯垢が付着しやすくな
り、虫歯や歯周病の原因になります。

就寝前に必ず歯を磨く2

1

3

一人当たりの
歯科医療費

健保実施
歯科健診

受診率

喫煙率

減 少UP

ブラッシングは力を
入れずに小刻みに

〜セルフケアの習慣化に！〜

継続目標

秋の

商 品 拡 充

次回予告

削 減

セフルケアのポイント

「健口ワール
ド宣言」新たな取り組み

ブラッシング改善と
早期受診・治療のご案内
歯科健診を受診された方は、
お手元の「結果票」を確認しましょう。

“虫歯”や“歯周病”等で『要治療』
の判定だった方は、早めに歯科医院へ
受診してください。

倍2

1ヶ月コース  ・  2ヶ月コース

《集団》歯科健診を受診された方へ
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